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Цель: патриотическое воспитание через использование военно - тактических игр, изучение и разбор военно - исторических фактов и военных 

действий в войнах прошедших при участии нашей страны.  

Задачи: 

1. актуализировать знания детей об истории России, еѐ Вооруженных силах, их предназначению и  составу; 

2. сформировать умения и навыки по строевой, тактической, огневой подготовке, 

3. сформировать базовые знания об оказании первой доврачебной помощи, тактико- технических характеристиках военной техники и вооружения; 

4. познакомить обучающихся с порядком действий при различных чрезвычайных ситуациях. 

5.  обучить умению изготовления игровых доспехов, и костюмажа для игр соответствующих исторической реконструкции 

 

Ожидаемые результаты: 

В результате качественного освоения программы обучающиеся должны знать: 

1. Виды холодного оружия, принципы и ситуации применения и назначение различных видов холодного оружия-  характеристики выше 

перечисленного. 

2. Основные принципы защиты и нападения с различными видами холодного оружия. 

3. Особенности изготовления игровых доспехов, и костюмажа для игр соответствующих исторической реконструкции. 

Уметь: 
1. Найти выход из критической ситуации столкнувшись с несколькими противниками одновременно. 

2. Правильно склѐпывать доспехи относительно исторических справок по производству защитного снаряжения. 

3. Стрелять по подвижным и неподвижным мишеням из луков и арбалетов игровыми стрелами о болтами. 4. Накладывать шины на конечности при 

перелома, кровотечении. 

5. Уметь держать щитовой строй. 

Иметь навык: 

1. Исторического фехтования. 

2. Ведения стрельбы из луков и арбалетов. 

3. Навыки первой медицинской помощи.. 

4. Командной работы при щитовом строе.. 

5. Холодной чеканки по металлу. 

6. Подготовки и распределению ролей при режессировании  игр живого действия. 

7. Плетения ламелярных и ламинарных пластин доспеха.. 

 

 

 



Дата занятия Кол-во 

часов  

Тема занятия Содержание 

занятия 

Теория Прак 

тика 

Формы, методы Формы 

контроля 
план факт 

Раздел 1.  Освоение знаний по ТТХ (тактико техническим характеристикам) оружия и техники 8 ч 

Теория – 4 ч 

Практика – 4 ч 

22.09. 

2021 

 1-2 Освоение знаний по ТТХ (тактико 

техническим характеристикам) 

различных видов стрелкового 

вооружения и военной техники 

Основные виды 

стрелкового вооружения 

1ч 20 м  Беседа, 

объяснение 

Опрос 

22.09. 

2021 

 1-2 Общие ПТБ, ПДД Повторение ПТБ, ПДД 40 м  Беседа, 

объяснение 

Опрос 

24.09. 

2021 

 3-4 

 

Освоение знаний по ТТХ (тактико -

техническим характеристикам) 

различных видов стрелкового 

вооружения и военной техники 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

 2 Разъяснение, 

беседа, показ, 

практическая 

работа 

Практическое 

задание 

27.09. 

2021 

 5-6 Освоение знаний по ТТХ (тактико -

техническим характеристикам) 

различных видов стрелкового 

вооружения и военной техники 

Разновидность калибров 

стрелкового 

вооружения. 

 

2 

 

 

 

Беседа, 

объяснение 

 

Опрос 

 

29.09. 

2021 

 7-8 Освоение знаний по ТТХ (тактико -

техническим характеристикам) 

различных видов стрелкового 

вооружения и военной техники 

 

 

Изучение калибров 

стрелкового вооружения 

на реальных моделях. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Разъяснение, 

беседа, показ, 

практическая 

работа 

 

Практическое 

задание 

Раздел – 2. Изучение исторических фактов и действий русской армии в различных конфликтах и войнах 20 ч. 

Теория – 6 

Практика - 14 

01.10. 

2021 

 9-10 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в различных 

конфликтах и войнах 

Изучение действий 

Русской армии в 

различных конфликтах. 

 

2  Разъяснение, беседа,  Опрос 

Календарно-тематический план 



04.10. 

2021 

 11-12 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в различных 

конфликтах и войнах 

Обыгрывание действий 

Русской армии на 

тактических 

гексагональных полях 

 2 
беседа 

Практическое 
задание 

06.10. 

2021 

 13-14 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

 

Изучение влияния 

политических событий 

на действие Русской 

армии в различных 

конфликтах. 

 

2 

 

 

Беседа   

разъяснение 

опрос 

 

08.10. 

2021 

 15-16 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

Просмотр 

документальных 

фильмов 

рассказывающих о 

действии Русской армии 

в международных 

конфликтах. 

 2 Беседа работа с 

интернет ресурсом 

Практическое 

задание, опрос 

11.10. 

2021 

 17-18 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

Обыгрывание защиты 

большой части 

территории России при 

объявлении войны 

"условным" 

противником. 

Используем значки 

обозначений 

подразделений и 

тактические игровые 

поля.. 

 2 Диспут, беседа Практическое 

задание 

13.10. 

2021 

 19-20 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

Обыгрывание действий 

Русской армии в 

интервентных конфликтах 

на гексагональных 

тактических полях в 

условиях малого числа 

 2 Диспут, беседа Практическое 

задание 



войск. 

15.10. 

2021 

 21-22 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

Обыгрывание действий 

Русской армии на 

гексагональных 

тактических полях в 

условии миротворческих 

операций 

 2 Диспут, беседа Практическое 

задание 

18.10. 

2021 

 23-24 

 

 

Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

Беседа практикум 

направленная на разбор 

действий Русской армии во 

время Первой Мировой 

Войны. 

 2 Разъяснения, беседа, 

анализ мнений  

Опрос, 

  практическое 

задание 

20.10. 

2021 

 25-26 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

Изучение действий Русской 

армии в Афганском 

конфликте. 

2  Разъяснения, беседа опрос 

 

22.10. 

2021 

 27-28 Изучение исторических фактов и 

действий русской армии в 

различных конфликтах и войнах 

Обыгрывание действий 

Советских войск в 

Афганском конфликте на 

гексагональных 

тактических полях. 

 2 Беседа, диспут Практическое 

задание 

Раздел – 3. Отработка тактических ходов Русской армии в военно - тактических играх на игровых тактических полях 48 ч 

Теория – 10 ч. 

Практика – 38 ч. 

25.10. 

2021 

 29-30 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Изучение действий войск 

специального 

назначения. 

2  Беседа, 

разъяснение 

опрос 

27.10. 

2021 

 34-35 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

Обыгрывание действий 

войск спец назначения на 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 



тактических играх на игровых 

тактических полях. 

тактических игровых 

полях в условиях малого 

числа войск. 

29.10. 

2021 

 36-37 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

морской пехоты в 

наземных операциях на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

01.11. 

2021 

 38-39 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Расстановка Русских 

войск на игровых 

тактических полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

03.11. 

2021 

 40-41 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

внутренних войск во 

время беспорядков на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

08.11. 

2021 

 42-43 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

военно -  морского флота 

России в Великой 

Отечественной Войне на 

игровых тактических 

полях 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

10.11. 

2021 

 44-45 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание воздушно – 

десантных войск в 

условиях малого числа 

личного состава на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

12.11. 

2021 

  Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Изучение действий 

военно – воздушных сил 

России во время 

Вьетнамской войны. 

2  Беседа, 

разъяснение 

Опрос 



15.11. 

2021 

 46-47 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание 

Истребительного 

воздушного состава 

войск во Вьетнамской 

войне. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

17.11. 

2021 

 47 - 48 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание состава 

воздушных 

бомбардировщиков  

воздушных сил России во 

время Сирийского 

конфликта. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

19.11. 

2021 

 49-50 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

войск морской пехоты во 

время проведения спец 

операций по спасению 

заложников на игровых 

тактических полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

22.11. 

2021 

 51-52 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

ГИБДД во время 

операции по поимке 

беглых преступников на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

24.11. 

2021 

 53-54 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Изучение действий 

подводного флота России 

во время Великой 

Отечественной Войны. 

2  Разъяснение, 

беседа 

Опрос 

26.11. 

2021 

 55-56 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

подводников Северного 

флота во время охраны 

товарных караванов 

ленд-лиза. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 



29.11. 

2021 

 57-58 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

Черноморского 

подводного флота во 

время Великой 

Отечественной Войны на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Игра, диспут Практическ

ое задание 

01.12. 

2021 

 59-60 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

Тихоокеанского 

подводного флота во 

время ВОВ на игровых 

тактических полях 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

03.12. 

2021 

 61-62 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Изучение действий 

подводных 

диверсионных групп в 

войнах. 

2  Разъяснение, беседа Опрос. 

06.12. 

2021 

 63-64 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

подводных групп при 

ведении диверсий на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

08.12. 

2021 

 65-66 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Обыгрывание действий 

охраны портов при 

диверсиях подводных 

групп на игровых 

тактических полях. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание 

10.12. 

2021 

 67-68 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Изучение действий 

пехотных частей во 

время длительных пеших 

маршей. 

2  Разъяснение, беседа Опрос. 

13.12. 

2021 
 69-70 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

Отработка пешего марша 

пехотных частей на 

игровых тактических 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание. 



тактических полях. полях. 

15.12. 

2021 
 71-72 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Отработка действий 

пехоты во время 

воздушного налѐта на 

марше. 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание. 

17.12. 

2021 
 73-74 Отработка тактических ходов 

Русской армии в военно - 

тактических играх на игровых 

тактических полях. 

Отработка действий 

пехоты во время марша 

при танковом прорыве на 

игровых тактических 

полях 

 2 Игра, диспут Практическое 

задание. 

20.12. 

2021 
 75-76 Промежуточная аттестация Занятие зачѐт: Теория, 

Практика 

40 мин 1 ч 

20 

мин 

зачѐт Практическое 

задание. 

Тестирование 
Раздел – 4. Освоение знаний ОБЖ (критические ситуации для выживания)  24 ч. 

Теория – 6 ч 

Практика - 18 
22.12. 

2021 
 77-78 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Виды кровотечения 

способы их устранения 

(остановки 

кровотечения.) 

2  Разъяснение, беседа Опрос 

24.12. 

2021 
 79-80 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Отработка остановки 

кровотечения. 

 

 2 Объяснение 

Постановка 

ситуации 

Практическое 

задание. 

27.12. 

2021 
 81-82 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Отработка наматывания 

бинтов при кровотечении 
 2 Постановка 

ситуации 
Практическое 

задание. 

29.12. 

2021 
 83-84 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Обыгрывание ситуаций с 

травмами в режиме 

настольной ролевой игры 

 2 Постановка 

ситуации, игра 
Практическое 

задание. 

10.01. 

2022 
 85-86 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Первая помощь. 

 
2  Разъяснение, беседа опрос 



12.01. 

2022 
 87-88 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Отработка 

реанимационных 

действий (прямой массаж 

сердца, дыхание) 

 2 Постановка 

ситуации, игра 
Практическое 

задание. 

14.01. 

2022 
 89-90 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Отработка 

транспортировки 

человека находящегося в 

бессознательном 

состоянии по 

пересечѐнной местности. 

 2 Постановка 

ситтуации, 

отработка навыка в 

уличных условиях 

Практическое 

задание. 

17.01. 

2021 
 91-92 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Выживание при 

глобальной катастрофе. 
2  Разъяснение, 

беседа. 

Опрос 

19.01. 

2022 
 93-94 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Отработка выживания 

при землетрясении на 

тактических игровых 

полях 

 2 Постановка 

ситуации, игра 

Практическое 

задание. 

21.01. 

2022 
 95-96 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Отработка выживания 

при наводнении на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Постановка 

ситуации, игра 

Практическое 

задание. 

24.01. 

2022 
 97-98 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Отработка выживания 

при ядерном ударе на 

игровых тактических 

полях. 

 2 Постановка 

ситуации, игра 
Практическое 

задание.  

26.01. 

2022 
 99-100 Освоение знаний ОБЖ 

(критические ситуации для 

выживания)   

Обыгрывание выживания 

при вирусной эпидемии 

на игровых тактических 

полях 

 2 Постановка 

ситуации, игра 
Практическое 

задание. 

Раздел – 5. Приобретение навыка стрельбы с разных позиций по неподвижным и движущимся целям (позиция - лѐжа, позиция - стоя, 

позиция сидя)  - 40 ч. 

Теория - 8 

Практика - 32 



31.01. 

2022 

 103-

104 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка стрельбы из 

автоматического оружия 

в положении стоя. 

 2 Отработка навыка 

стрельбы (стоя)  

 

Практическое 

задание. 

02.02. 

2022 

 105-

106 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из 

пневматической 

винтовки в положении 

стоя. 

 2 Отработка навыка 

стрельбы (стоя) 

Практическое 

задание. 

04.02. 

2022 

 107-

108 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Изучение ТТХ (тактико 

технических 

характеристик.) 

различного оружия 

2  Разъяснение, 

беседа. 

Опрос 

07.02. 

2022 

 109-

110 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

в положении сидя 

 2 Отработка навка 

стрельбы (сидя) 

Практичес 

кое задание. 

09.02. 

2022 

 111-

112 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

в положении лѐжа. 

 2 Отработка навка 

стрельбы (лѐжа) 

Практичес 

кое задание. 

11.02. 

2022 

 113-

114 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из винтовки в 

положении сидя. 

 2 Отработка навка 

стрельбы (сидя) 

Практичес 

кое задание. 

14.02. 

2022 

 115-

116 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

Отработка навыка 

стрельбы из винтовки в 

положении лѐжа. 

  Отработка навка 

стрельбы (лѐжа 

Практичес 

кое задание. 



лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

16.02. 

2022 

 117-

118 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Изучение влияния 

ландшафта местности на 

возможности точной 

стрельбы. 

2  Разъяснение, 

беседа 

Опрос. 

18.02. 

2022 

 119-

120 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

в городской черте. 

 2 Наработка навыка. Практичес 

кое задание. 

21.02. 

2022 

 121-

122 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

в условиях пересечѐнной 

местности. 

  Наработка навыка. Практичес 

кое задание 

25.02. 

2022 

 123-

124 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

. Отработка навыка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

в ветреных условиях. 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 

28.02. 

2022 

 125-

126 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из винтовки в 

городской черте 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 

02.03. 

2022 

 

 127-

128 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Изучение взятия 

правильного упреждения 

при стрельбе по 

движущимся целям 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 



04.03. 

2022 

 129-

130 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

по движущимся целям из 

положения стоя. 

2  Беседа, 

разъяснение. 

Опрос. 

09.03. 

2022 

 131-

132 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

по движущимся целям из 

положения сидя. 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 

11.03. 

2022 

 133-

134 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навка 

стрельбы из 

автоматического оружия 

по движущимся целям из 

положения лѐжа. 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 

14.03. 

2022 

 135-

136 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из винтовки по 

движущимся целям из 

положения стоя. 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 

16.03. 

2022 

 137-

138 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из винтовки по 

движущимся целям из 

положения сидя. 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 

18.03. 

2022 

 139-

140 

Приобретение навыка стрельбы с 

разных позиций по неподвижным 

и движущимся целям (позиция - 

лѐжа, позиция - стоя, позиция 

сидя)   

Отработка навыка 

стрельбы из винтовки по 

движущимся целям из 

положения лѐжа. 

 2 Наработка навыка. Практическое 

задание 

Раздел – 6.  Разработка костюмов и снаряжения для военно - тактических игр живого действия. – 30 ч. 

теория – 6 ч. 

Практика – 24 ч. 



21.03. 

2022 

 141-

142 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Изучение создания 

шаблонов игрового 

снаряжения 

2  Разъяснение, 

беседа 

Опрос 

23.03. 

2022 

 143-

144 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Рисование шаблонов 

бронежилета для игр 

живого действия. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

25.03. 

2022 

 145-

46 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Раскройка материалов по 

шаблонам. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

28.03. 

2022 

 147-

148 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Создание бронежилета 

для игр живого действия. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

30.03. 

2022 

 149-

150 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Изучение простейших 

доспехов и создание 

шаблонов сигментов 

доспеха. 

2  Разъяснение, 

беседа. 

Опрос. 

01.04. 

2022 

 151-

152 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Раскройка сегментов 

доспеха из кожи. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

04.04. 

2022 

 153-

154 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Раскройка сегментов 

доспеха из 

металлических пластин. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

06.04. 

2022 

 155-

156 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Сшивание сегментов 

кожаного доспеха. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

08.04. 

2022  

 157-

158 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Склѐпывание сегментов 

металлических пластин 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

11.04. 

2022 

 159-

160 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Создание рисунка для 

доспеха фентази. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

13.04. 

2022 

 161-

162 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

Создание рисунка для 

исторического доспеха. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 



тактических игр живого действия. 

15.04. 

2022 

 163-

164 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Куяки и зерцала. 2  Разъяснение, 

беседа 

Опрос. 

18.04. 

2022 

 165-

166 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Создание рисунка 

бронежилета диверсанта. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

20.04. 

2022 

 167-

168 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Создание рисунка 

русского доспеха 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

22.04. 

2022 

 169-

170 

Разработка костюмов и 

снаряжения для военно - 

тактических игр живого действия. 

Создание 

комбинированного 

доспеха 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

Раздел – 7.  Отработка навыка исторического фехтования холодным оружием (деревянные, пластиковые модели) – 46 ч. 

Теория – 8ч. 

Практика – 38ч. 

25.04. 

2022 

 171-

172 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Правила техники 

безопасности при 

фехтовании 

2  Разъяснение, 

беседа 

Опрос. 

27.04. 

2022 

 173-

174 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Изучение стоек и 

положения оружия при 

фехтовании. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

29.04. 

2022 

 175-

176 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Наработка навыка 

передвижения при 

фехтовании. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

02.05. 

2022 

 177-

178 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Изучение движений 

атаки и защиты при 

фехтовании. 

2  Разъяснение, 

беседа 

Опрос. 

04.05. 

2022 

 179-

180 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Наработка навыка 

фехтования (атака – 

защита – атака.) 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

06.05. 

2022 

 181-

182 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

Отработка навыка 

защиты со щитом. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 



(деревянные, пластиковые модели) 

09.05. 

2022 

 183-

184 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка комбинаций 

атаки с игровым 

топором. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

11.05. 

2022 

 185-

186 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка фехтования в 

щитовом строю 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

13.05. 

2022 

 187-

188 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Обработка пластиковой 

заготовки модели меча. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

16.05. 

2022 

 189-

190 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Обсчѐт баланса оружия с 

помощью металлических 

болтов. 

 2 Круглый стол Практическое 

задание 

18.05. 

2022 

 191-

192 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка навыка 

защиты щитом от стрел 

противника. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

20.05. 

2022 

 193-

194 
Итоговая аттестация Занятие зачѐт – Теория 

– 40 мин. Практика – 1ч 

20 мин. 

 

40 

мин 

1 ч 

20 

мин. 

Занятие зачѐт Тестирование, 

практическое 

задание. 

 

23.05. 

2022 

 195-

196 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Работа со щитом и 

оружием в выбранном 

доспехе 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

25.05. 

2022  

 197-

198 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Влияние веса стрелы и 

ветра на еѐ полѐт. 

2  Беседа, 

разъяснение. 

Опрос. 

27.05. 

2022 

 199-

200 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Защита щитового строя 

от стрел противника. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

30.05. 

2022 

 201-

202 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Защита щитового строя 

лучниками 

 2 Треннинг Практическое 

задание 



 

01.06. 

2022 

 203-

204 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка навыка 

построения щитового 

строя в черепаху. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

03.06. 

2022 

 205-

206 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Использование малого 

арбалета. 

2  Беседа, 

разъяснение. 

Опрос. 

06.06. 

2022 

 207-

208 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка стрельбы по 

подвижным целям. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

08.06. 

2022 

 209-

210 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка 

одновременного залпа из 

луков. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

10.06. 

2022 

 211-

212 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка 

одновременного залпа из 

арбалетов. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

13.06. 

2022 

 213-

214 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка навыка 

одновременного залпа из 

луков и арбалетов. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 

15.06.22  215-

216 

Отработка навыка исторического 

фехтования холодным оружием 

(деревянные, пластиковые модели) 

Отработка навыка 

быстрой перезарядке при 

стрельбе из лука. 

 2 Треннинг Практическое 

задание 


